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RETROCUENTA 
 

 Repasamos la palabra retrocuenta. Aquí podemos trabajar qué letras conocemos, 

qué letras tenemos en nuestro nombre, contar el número de letras, qué letras están 

repetidas, enumerar palabras que empiecen por esas letras… 

 Repasamos los números del 10 al 0. 

 Escribimos los números en las casillas de al lado. 

 Pintaremos bien bonito nuestro cohete y el planeta Tierra. 

 Cogemos 10 objetos y los metemos dentro del círculo. Así trabajamos el conteo 

hasta 10 antes de realizar la retrocuenta. Pueden ser objetos, alimentos (como 

garbanzos) o podemos hacer 10 bolitas de plastilina, así de paso trabajamos la 

psicomotricidad fina e irán contando repetidas veces para asegurarse de cuántas 

bolitas llevan hechas. 

 Empieza la retrocuenta. Iremos contando hacia atrás en voz alta y retirando uno a 

uno los objetos que hemos metido en el círculo.  

 Cuando lleguemos a cero es el momento del despegue. Podemos hacer que 

despegue nuestro cohete de papel.  

 Otra propuesta sería fabricar nuestro propio cohete con materiales reciclados y así 

poder realizar la retrocuenta de forma más lúdica. 

 

                                              Gracias por tu atención, 

                                                                                         Vicen Alvir, @mestradetotcor 


